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Cerca de 300 asociaciones de pacientes de todo el mundo se unen
frente a esta enfermedad

LOS AFECTADOS DE HEPATITIS PIDEN A LOS POLITICOS UN
MAYOR COMPROMISO EN LA LUCHA CONTRA LA ENFERMEDAD

Se quejan de falta de sensibilidad social y de informacién entre la
poblacion, frente a unainfeccion con unaincidencia tan elevada

e Solicitan que se recomiende la prueba para detectar precozmente la
infeccidn en la poblacion con conductas de riesgo

o Este afio la campafa internacional ¢Soy yo el nUmero 12? bajo el eslogan
“Esto es hepatitis...” pone el acento en el impacto fisico y emocional y la
estigmatizacion que sufren estos enfermos

e A partir de esta Jornada, que se celebra por tercer aflo consecutivo, la
hepatitis formard parte de la agenda de trabajo de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)

Madrid, 18 de mayo de 2010.- "Nunca ha sido tan importante como ahora recibir el
apoyo de los gobiernos y las autoridades sanitarias para hacer frente a la hepatitis. La
necesidad de una accién coordinada global que apoye esta intervencion de los
gobiernos es ahora si cabe mas relevante. Una de cada doce personas en el mundo
vive con la hepatitis B o C y aln muchas personas ignoran su condicion de
infectados”, ha afirmado Charles Gore, presidente de la Alianza Mundial de la
Hepatitis (WHA).

En los dltimos afios, la WHA ha colaborado con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y con los paises que forman parte de esta Alianza para asegurar el acuerdo
sobre el desarrollo de la primera resolucion frente a las hepatitis B y C que refleje
realmente la carga global que suponen. Enfermedades que acaban siendo crénicas en
cerca de 25 millones de personas en Europa y de 500 millones en todo el mundo?.



Esta resolucion, que se incluira en la agenda de la 63 Asamblea de la OMS que se
celebra en Ginebra (Suiza) del 17 al 21 de mayo, servira de llamada de atencion para
gue los gobiernos adopten de manera urgente medidas para prevenir y controlar el
aumento de estas infecciones. Durante esta asamblea también se tratar4 sobre el
apoyo de la OMS a la celebracion oficial del Dia Mundial de la Hepatitis.

La WHA lleva a cabo anualmente la campafia "¢ Soy el nUmero 12?" para aumentar el
conocimiento de esta enfermedad. El Dia Mundial de la Hepatitis estd organizado por
la Alianza Mundial de la Hepatitis, una coalicion de la que forman parte 280
asociaciones de pacientes en todo el mundo, para aumentar la informacion sobre la
hepatitis crénica, tanto nacional como internacionalmente. Este afio, la Alianza lanza
una nueva campafa bajo el eslogan "Esto es hepatitis...". La iniciativa pone asi el
acento en el impacto fisico y emocional de esta enfermedad en un esfuerzo por ayudar
a desestigmatizar dos enfermedades, la hepatitis B y C, que causan la muerte de
aproximadamente un millon de personas al afio2.

En el Dia Mundial de la Hepatitis cerca de 300 asociaciones de pacientes de todo el
mundo se unen para mejorar la informacién y sensibilizacién que existe en torno a
estas enfermedades. Desde su puesta en marcha en el 2008, los esfuerzos de la
Alianza Mundial de la Hepatitis han llegado a mas de mil millones de personas en el
mundo. Sin embargo, esto representa menos de la mitad de las personas que han
estado expuestas a la hepatitis B y C**, por lo que a pesar de todos los avances
logrados en estos dos Ultimos afios, aln es necesario una mayor sensibilizacion y
prevencion.

Actividades en Espafa

En Espafia, la Asociacion Catalana de Enfermos de Hepatitis (ASSCAT), que forma
parte de la WHA, organiza hoy en Barcelona diferentes actos dirigidos a la poblacién.
Su actividad principal para estos dias son las mesas y charlas informativas en
diferentes hospitales y Universidades en las que se distribuird material divulgativo
sobre la enfermedad. Coincidiendo con la celebracién del Dia Mundial, se ha
organizado una charla en la Universidad Pompeu Fabra con la doctora Teresa
Casanovas, hepatoéloga del Hospital de Bellvitge de Barcelona.

Aunque es evidente que hay un infradiagnéstico, la principal demanda sigue siendo,
segun ha afirmado Josefina Cristofol, secretaria de la ASSCAT, erradicar la
desinformacion en torno a la hepatitis, no sélo por parte de los pacientes sino también
del resto de la sociedad. “De hecho, en nuestra asociacion la mayoria de afectados
acuden para informarse sobre la enfermedad y sus consecuencias, ya que el
desconocimiento incrementa sus dudas y temores”, afade.

Para Josefina, esta falta de informacion es ademas una de las principales causas de la
estigmatizacion que sufren los afectados y el motivo por el que muchos ocultan su



condicién de enfermos. “La compresion del paciente es clave porque la hepatitis te va
a cambiar la vida. En ocasiones el tratamiento no funciona y esto implica una carga
emocional muy grande, genera mucha incertidumbre, nunca sabes como va a
evolucionar. Por lo que es preciso recibir una atencién psicolégica como parte del
tratamiento de la enfermedad. En muchos casos, para el paciente es imprescindible el
apoyo psicoldgico y de otros enfermos”.

Desde ASSCAT, este afio se quiere insistir en que las autoridades deberian
desarrollar pautas concretas para realizar el screening de la poblacion de riesgo.
“Incluso —dice- es importante establecer directrices entre los médicos de atencion
primaria para que recomienden hacerse la prueba a aquellos pacientes con algun
factor de riesgo. También es frecuente que los pacientes lleguen tarde al Servicio de
Hepatologia y esto se debe a un diagndstico tardio o por ignorar que estaban
infectados. De hecho, un 75% de las personas desconoce su condicion de afectado”.

Segun Josefina, aunque iniciativas como el Dia Mundial ayudan a sensibilizar a la
poblacion, sirven de poco si al final no se cuenta con el apoyo del Gobierno y de las
autoridades sanitarias. “Desde este ambito -afiade- también se deberian hacer
campafas informativas, al igual que ya se hace con otras enfermedades, dirigidas no
s6lo al screening, sino a que la sociedad conozca la enfermedad, sobre todo entre los
mas jévenes. El objetivo es evitar los contagios y el rechazo que sufren estas
personas. Si tienes informacién, dejas de tener miedo. Es importante dar visibilidad a
las hepatitis, normalizarlas”

Acerca de las hepatitis viricas

La hepatitis es una inflamacién del higado que puede estar causada por una infeccién
viral. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, las hepatitis B y C provocan cada
afio un millébn de muertes. Se estima que cerca de 500 millones de personas (una de
cada 12) tienen hepatitis crénica B o C y que una de cada tres ha estado expuesta a
uno o ambos virus.

La hepatitis B esta causada por el virus B de la hepatitis (VHB), siendo la mas
frecuente de las hepatitis. De hecho, més de dos mil millones de personas en todo el
mundo ha sufrido esta infeccién. Aunque la mayoria de los infectados desarrolla una
infeccion aguda de la que se recuperara totalmente, 350 millones de personas se
infectan de forma crénica®. En estos casos, si no se trata correctamente la enfermedad
puede progresar y causar una cirrosis o un cancer de higado. De hecho,
aproximadamente el 80% de los tumores hepaticos pueden ser debidos a una hepatitis
B. Aunque no existe cura para esta enfermedad, hay tratamientos que pueden
mantenerla bajo control.

Mas informacién sobre la hepatitis B en la pagina web: www.hepatitisbinfo.es.



http://www.hepatitisbinfo.es/

Dia Mundial de la Hepatitis

La tercera edicion del Dia Mundial de la Hepatitis tiene lugar el miércoles 19 de mayo.
Esta Jornada forma parte de una campafia que puso en marcha la Alianza Mundial de
la Hepatitis en el 2008. Una actividad dirigida a mejorar la informacion sobre las
hepatitis viricas, asi como a incrementar el apoyo de las administraciones sanitarias en
la lucha frente a esta enfermedad para situarla al mismo nivel que otras infecciones
como el VIH/SIDA, la tuberculosis o la malaria. El objetivo a largo plazo es mejorar la
calidad de vida de los afectados, asi como de las personas de alto riesgo.

La Alianza Mundial de la Hepatitis

La WHA es la encargada de coordinar el Dia Mundial de las Hepatitis. Esta
organizacion no gubernamental, que representa a mas de 280 asociaciones de
pacientes de todo el mundo, dedica sus esfuerzos a mejorar la vida de las personas
con hepatitis B y C. Su objetivo es colaborar con los gobiernos para conseguir
erradicar estas enfermedades del planeta. La WHA estd dirigida por un consejo
formado por representantes de asociaciones de pacientes de siete regiones del
mundo: Europa, Mediterraneo Oriental, Africa del Norte, Norteamérica, Sudamérica,
Australasia y Pacifico Occidental. Si desea mas informacion, puede visitar la pagina
web http://www.worldhepatitisalliance.org

Bristol-Myers Squibb

Bristol-Myers Squibb (BMS) colabora, por tercer afio consecutivo, apoyando a la
Alianza Mundial de la Hepatitis (WHA), en la celebracion del Dia Mundial de la
Hepatitis y se ha unido a las demandas de las asociaciones de pacientes para mejorar
la prevencion y manejo de las hepatitis B y C.

Bristol-Myers Squibb es una compafiia biofarmacéutica que tiene como mision
prolongar y mejorar la vida humana. Si desea informacién, puede visitar la web:
www.bms.es

*Para mas informacion:
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e Para mas informacién sobre el Dia Mundial de la Hepatitis, puedes visitar
www.soyelnumerol12.org
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